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Eléber surge de la fusidn de mi nombre real,
Elena Bernier. Desde nifia, siempre he sido una
artista en esencia, explorando el mundo de la
pintura y la creacion. Estoy convencida de que
cada persona es una obra de arte, y por eso mi
trabajo se convierte en mi pasion. Disfruto
cuidando cada detalle y puedes estar seguro de
que he puesto lo mejor de mi en cada proyecto.

El proceso de curacion de tu tatuaje o
micropigmentacion es tan importante como la
realizacion del mismo. A continuacion, te
proporcionareé algunas pautas que debes seguir al
pie de la letra, ya que tu piel es el lienzo que
llevara mi arte, y como artista, mi objetivo es que
siempre luzca perfecto. Recuerda que contamos
con 40 dias, una vez finalizado el proyecto, para
evaluar si es necesario realizar algun repaso.
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Recomendaciones previas

(Antes de realizarte tu tatuaje o micropigmentacion)

EVITA EL ALCOHOL Y DROGAS: NO
CONSUMAS ALCOHOL NI DROGAS AL
MENOS 24 HORAS ANTES DEL
TATUAJE, YA QUE PUEDEN AFECTAR
LA COAGULACION DE LA SANGRE Y
AUMENTAR EL SANGRADO.

NO VENGAS SIN COMER: PERO
TAMPOCO TE PEGUES EL ATRACON,
VENIR SIN COMER A TU CITA PUEDE
PROVOCAR QUE BAJEN TUS NIVELES
DE ENERGIA Y AZUCAR. Y ESTO ES
IMPORTANTE CUANDO SE TRATA DE
UN PROYECTO DE VARIAS HORAS.

EVITA LA EXPOSICION AL SOL: NO
TE EXPONGAS AL SOL EN EL AREA
DONDE TE HARAS EL TATUAJE UNOS
DIAS ANTES, YA QUE LA PIEL
QUEMADA PUEDE SER MAS SENSIBLE.

CONSULTA A TU MEDICO: DEBES
COMUNICARME SI PADECES ALGUNA
ENFERMEDAD, TOMAS ALGUN
MEDICAMENTO, TIENES ALGUN TIPO
DE ALERGIA O PADECES ALGUN
PROBLEMA CARDIACO.
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RECUERDA SEGUIR TODAS LAS RECOMENDACIONES

) 1. Mantener la higiene

DESPUES DE DOS HORAS, CON LAS MANOS LIMPIAS, RETIRAR
‘ / EL FILM (EN CASO DE TATUAJE )
"”” (Y NO VOLVER A TAPAR ) LAVAR CON AGUA TEMPLADA Y
JABON NEUTRO O DE GLICERINA. REPETIR EL PROCESO 3/4
VECES AL DIA DURANTE 2 SEMANAS.

— 2. Secar

SECAR CON PAPEL DE CELULOSA ( SIRVE EL PAPEL DE
COCINA ) NO USES TOALLAS PARA SECAR TU TATUAJE O
MICRO LOS PRIMEROS 15 DIAS.

NO RASCAR, NI FROTAR, Nl ARRANCAR PIELES O COSTRAS.
EVITAR COSMETICOS NO EXPECIFICOS EN LA ZONA (
CREMAS, GELES..)

3. La Crema

A A PARTIR DEL TERCER DIA ( AQUI ES CUANDO EMPEZAMOS
CON LA CREMA ) APLICAMOS UNA FINA CAPA DE CREMA
REGENERANTE 2 VECES AL DIA (BALM TATTOO,
BEPHANTHOL, AQUAPHOR DE EUCERIN..)

4. No exponer al Sol

NO EXPONER AL SOL, PLAYA, PISCINA, SAUNA DURANTE LOS
15 DIAS DE CURACION, DE LO CONTRARIO SE PODRIA
GENERAR UNA INFECCION. EVITA EL EJERCICIO FiSICO LOS
PRIMEROS DIAS.
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5. Proteger tu piel

PASADOS LOS 15 DIAS PROTEGER TU TATUAJE O
MICROPIGMENTACION CON CREMA SOLAR ESPECIFICA
PARA MANTENER SIEMPRE VIVO EL COLOR. O EN SU
DEFECTO CREMA FACTOR 50.

6. Repaso

A PARTIR DEL DIA 28 DE CURACION ( ES LO QUE TARDA LA
PIEL EN REGENERARSE ) VALORAMOS S| ES NECESARIO
REPASO. LOS REPASOS ESTARAN INCLUIDOS EN EL PRECIO
DENTRO DE LOS PRIMEROS 40 DIAS Y SIEMPRE QUE NO SE
HAYA REALIZADO EL TRATAMIENTO EN PROMOCION O

FLASH DAY.

/. Picor o escozor

LOS PRIMEROS DIAS ES TOTALMENTE NORMAL QUE SIENTAS
PICOR O ESCOZOR EN LA ZONA, O UN LEVE
ENROJECIMIENTO, SI NOTARAS OTRO TIPO DE IRRITACION
PONTE EN CONTACTO CONMIGO Y LO VALORAMOS. EN
CASO DE INFECCION DEBERAS ACUDIR A TU MEDICO.

8. Micropigmentacion
EN CASO DE MICROPIGMENTACION EL PROCESO DE CURACION
SUFRE UNOS CAMBIOS EN LA TONALIDAD DEL PIGMENTO APLICADO,
INCLUSO A VECES PARECIENDO QUE NO QUEDA NADA DE TU
TRATAMIENTO, PERO NO TE PREOCUPES, ES NORMAL, ES PARTE DEL
PROCESO, POQUITO A POCO IRA VOLVIENDO SU TONO Y
PODREMOS VALORAR S| ES NECESARIO REPASO. ( S| ES NECESARIO
PUEDE QUE SEA DESPUES DE LOS 40 DIAS ) PARA UN RESULTADO
NATURAL HAY QUE SER PACIENTE!!!

9. Tu piel, tu resultado.

RECUERDA QUE LA CURACION ES EL 50% DEL RESULTADO.
TANTO TU, COMO YO QUEREMOS QUE SEA OPTIMO!
PARA CUALQUIER DUDA QUE TE SURJA DURANTE ESTE
PROCESO, ESTOY AQUI PARA AYUDARTE.
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Gracias
G}por confiar en ml’@

ME AYUDAS MUCHISIMO A SEGUIR CRECIENDO
S| VALORAS TU EXPERIENCIA EN GOOGILE,
SIGUEENDONOS O DEJANDO TU COMENTARIO.
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