
Elêber surge de la fusión de mi nombre real,
Elena Bernier. Desde niña, siempre he sido una
artista en esencia, explorando el mundo de la
pintura y la creación. Estoy convencida de que
cada persona es una obra de arte, y por eso mi

trabajo se convierte en mi pasión. Disfruto
cuidando cada detalle y puedes estar seguro de
que he puesto lo mejor de mí en cada proyecto.

El proceso de curación de tu tatuaje o
micropigmentación es tan importante como la

realización del mismo. A continuación, te
proporcionaré algunas pautas que debes seguir al

pie de la letra, ya que tu piel es el lienzo que
llevará mi arte, y como artista, mi objetivo es que
siempre luzca perfecto. Recuerda que contamos
con 40 días, una vez finalizado el proyecto, para

evaluar si es necesario realizar algún repaso.
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 EVITA EL ALCOHOL Y DROGAS: NO
CONSUMAS ALCOHOL NI DROGAS AL

MENOS 24 HORAS ANTES DEL
TATUAJE, YA QUE PUEDEN AFECTAR
LA COAGULACIÓN DE LA SANGRE Y

AUMENTAR EL SANGRADO.

NO VENGAS SIN COMER: PERO
TAMPOCO TE PEGUES EL ATRACÓN,
VENIR SIN COMER A TU CITA PUEDE

PROVOCAR QUE BAJEN TUS NIVELES
DE ENERGÍA Y AZÚCAR. Y ESTO ES

IMPORTANTE CUANDO SE TRATA DE
UN PROYECTO DE VARIAS HORAS.

EVITA LA EXPOSICIÓN AL SOL: NO
TE EXPONGAS AL SOL EN EL ÁREA

DONDE TE HARÁS EL TATUAJE UNOS
DÍAS ANTES, YA QUE LA PIEL

QUEMADA PUEDE SER MÁS SENSIBLE.

CONSULTA A TU MÉDICO: DEBES
COMUNICARME SI PADECES ALGUNA

ENFERMEDAD, TOMAS ALGÚN
MEDICAMENTO, TIENES ALGÚN TIPO

DE ALERGIA O PADECES ALGÚN
PROBLEMA CARDIACO. 

Recomendaciones previas
(Antes de realizarte tu tatuaje o micropigmentación)



DESPUÉS DE DOS HORAS, CON LAS MANOS LIMPIAS, RETIRAR
EL FILM ( EN CASO DE TATUAJE )

 ( Y NO VOLVER A TAPAR ) LAVAR CON AGUA TEMPLADA Y
JABÓN NEUTRO O DE GLICERINA. REPETIR EL PROCESO 3/4

VECES AL DÍA DURANTE 2 SEMANAS.

SECAR CON PAPEL DE CELULOSA ( SIRVE EL PAPEL DE
COCINA ) NO USES TOALLAS PARA SECAR TU TATUAJE O

MICRO LOS PRIMEROS 15 DÍAS.
 NO RASCAR, NI FROTAR, NI ARRANCAR PIELES O COSTRAS.

EVITAR COSMÉTICOS NO EXPECÍFICOS EN LA ZONA  (
CREMAS, GELES...)

A PARTIR DEL TERCER DÍA ( AQUÍ ES CUANDO EMPEZAMOS
CON LA CREMA ) APLICAMOS UNA FINA CAPA DE CREMA

REGENERANTE 2 VECES AL DÍA ( BALM TATTOO,
BEPHANTHOL, AQUAPHOR DE EUCERIN...)

NO EXPONER AL SOL, PLAYA, PISCINA, SAUNA DURANTE LOS
15 DÍAS DE CURACIÓN, DE LO CONTRARIO SE PODRÍA

GENERAR UNA INFECCIÓN. EVITA EL EJERCICIO FÍSICO LOS
PRIMEROS DÍAS.

Consejos de Curación

RECUERDA SEGUIR TODAS LAS RECOMENDACIONES
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A PARTIR DEL DÍA 28 DE CURACIÓN (  ES LO QUE TARDA LA
PIEL EN REGENERARSE ) VALORAMOS SI ES NECESARIO

REPASO. LOS REPASOS ESTARÁN INCLUÍDOS EN EL PRECIO
DENTRO DE LOS PRIMEROS 40 DÍAS Y SIEMPRE QUE NO SE

HAYA REALIZADO EL TRATAMIENTO EN PROMOCIÓN O
FLASH DAY.

LOS PRIMEROS DÍAS ES TOTALMENTE NORMAL QUE SIENTAS
PICOR O ESCOZOR EN LA ZONA, O UN LEVE

ENROJECIMIENTO, SI NOTARAS OTRO TIPO DE IRRITACIÓN
PONTE EN CONTACTO CONMIGO Y LO VALORAMOS. EN
CASO DE INFECCIÓN DEBERÁS ACUDIR A TU MÉDICO.

EN CASO DE MICROPIGMENTACIÓN EL PROCESO DE CURACIÓN
SUFRE UNOS CAMBIOS EN LA TONALIDAD DEL PIGMENTO APLICADO,

INCLUSO A VECES PARECIENDO QUE NO QUEDA NADA DE TU
TRATAMIENTO, PERO NO TE PREOCUPES, ES NORMAL, ES PARTE DEL

PROCESO, POQUITO A POCO IRÁ VOLVIENDO SU TONO Y
PODREMOS VALORAR SI ES NECESARIO REPASO. ( SI ES NECESARIO

PUEDE QUE SEA DESPUÉS DE LOS 40 DÍAS ) PARA UN RESULTADO
NATURAL HAY QUE SER PACIENTE!!!

RECUERDA QUE LA CURACIÓN ES EL 50% DEL RESULTADO. 
TANTO TÚ, CÓMO YO QUEREMOS QUE SEA ÓPTIMO!

PARA CUALQUIER DUDA QUE TE SURJA DURANTE ÉSTE
PROCESO, ESTOY AQUÍ PARA AYUDARTE.
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PASADOS LOS 15 DÍAS PROTEGER TU TATUAJE O
MICROPIGMENTACIÓN CON CREMA SOLAR ESPECIFICA

PARA MANTENER SIEMPRE VIVO EL COLOR. O EN SU
DEFECTO CREMA FACTOR 50.
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Gracias

ME AYUDAS MUCHÍSIMO A SEGUIR CRECIENDO
SI VALORAS TU EXPERIENCIA EN GOOGLE,

SIGUIENDONOS O DEJANDO TU COMENTARIO.

670 39 48 65
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